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PROJETO VIVA VIDA
PROGRAMA DE ATENDIMENTO
AOS APOSENTADOS E

PENSIONISTAS DA COOPEDER

Na busca pela promocéo da sau-
de e melhoria na qualidade de vida
dos associados aposentados e pen-
sionistas, a Coopeder desenvolve o
“PROJETO VIDA VIVA".

Entre as atividades desenvolvidas
incluem-se:

« ALONGAMENTO, no qual os as-
sociados tém a oportunidade de me-
lhorar sua capacidade fisica;

INFORMATIVO DA COOPERATIVA DE CONSUMO
DOS SERVIDORES DO DER/MG

Alongamento
- OFICINA DE INFORMATICA, os
participantes aprendem nocoes ba-

sicas de informatica e internet e se
inserem no mundo digital;

Oficina de informatica

- OFICINA DE ARTESANATO, no
qual cooperados exercitam suas ha-
bilidades e capacidade criativa crian-
do algo com suas proprias maos;

Oﬁcna de arsanato

« OFICINA DA MEMORIA, em que
participantes vivenciam diversas di-
namicas, jogos, exercicios que envol-
vem raciocinio, percepgao, concen-
tracdo, memorizacao, coordenacao
motora e l6gica.
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Oﬁciha da méméria

« PALESTRAS, os participantes tém
acesso a informacgoes relacionadas a
preservacao da saude e prevencao de
doencas;
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Palestras

- OFICINA DE CINEMA, o associa-
do assiste a filmes, discute e reflete
sobre os temas abordados;

« PASSEIOS CULTURAIS a pontos
turisticos de Belo Horizonte.

Os passeios visam melhorar o
convivio, a confraternizacao, a troca
de experiéncias pessoais e ampliar
conhecimentos.

Os encontros acontecem de se-
gunda a quinta-feira, nos horarios de
8:00 as 12:00 horas. Para fazer parte
do projeto os interessados devem se
inscrever no 6° andar da Coopeder
ou pelo telefone 3526-9483.

Passeios culturais



1 - Sao considerados dependentes preferenciais:

« Cénjuge ou companheira (0);

» Filhos ou enteados menores de 24 anos; <

* Menores de 18 anos de idade que estejam sob tutela, ou menores de 24 anos, que estejam sob curatela do
associado.

2 - Sao considerados dependentes agregados:

« Filhos e enteados maiores de 24 anos, até 45 anos incompletos;
» Netos, enteados netos, bisnetos, genros, noras, sobrinhos, irmaos nao tutelados até 45 anos incompletos; |
- Curatelados maiores de 24 anos até 45 anos incompletos. |

3 - Sao considerados dependentes vinculados:
- Pai e mae; Sogro e sogra;
« Filhos,enteados, netos, enteados netos, bisnetos, genros, noras, sobrinhos e irmaos maiores de 45 anos.

4 - Pensionistas
» As pensionistas podem incluir todos os dependentes acima, exceto: companheiro(a), pai, mae, sogro e sogra.
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¥ COOPEDER

1. SUPERMERCADO

« Variedades em produtos de su-
permercado, vestuario, cama, mesa e
banho, mdveis e eletrodomésticos;

» Compras com desconto em folha
para pagamento em até 60 dias, sem
formalidades;

« Excelentes precos e promocées,
além de 3% de desconto para o asso-
ciado;

- Sem consulta ao SPC e Serasa.

2. CLINICA PROPRIA NA SEDE
Consultas sem 6nus para o associa-

do em varias especialidades. Além das

consultas, todos os exames laborato-

riais abaixo sdo realizados sem 6nus

para o associado.

EXAMES SEM ONUS

PARA O ASSOCIADO

AEO

Gram

Acido urico

Grupo sanguineo - Rh

Albumina

HCG

Amilase

Hemograma completo (c/ plaquetas)

Atividade de Protrombina

Hemossedimentacdo

Bilirrubinas

LDH

BAAR

Magnésio

Calcio

COOPEDER

Parasitologico

CLLFe

PCR

ClearenceCreatinina
Pesquisa de Fungos

Cloretos

Pesquisa de Leucécitos Fecais
Coagulograma

Pesquisa de Trichomonas
Colesterol HDL

Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes
Colesterol LDL

Plaquetas

Colesterol Total

Potdssio

Colesterol VLDL

Proteinas Totais/ fracoes
Creatinina

Proteinuria

Cultura de Urina

Relacédo Proteina / Creatinina
Cultura de secregoes
Reticulocitos

Dengue IgG / IgM

Sédio

Eritrograma TGO
FatorReumatdide
TGP

Ferro Sérico
Tolerancia a Glicose
Fezes MIF
Tolerancia a Lactose
Fosforo
Triglicérides
Fosfatase Alcalina

TTPA

Gama Gt

Uréia

Glicose

Urina Rotina

Glicose Pés Dextrosol
VDRL

Glicose Pds Prandial

3. ATENDIMENTO MEDICO
COM DIVERSAS
ESPECIALIDADES NA
REDE PARCEIRA
Para o titular lotado nas regionais

e seus dependentes sdo disponibili-

zadas, por més, na rede parceira, uma

consulta médica sem 6nus, com res-
pectivo retorno.

- Tabela da rede parceira das regio-
nais no site COOPEDER: www.coope-
der.org.br

4. FILHOS AGREGADOS

Filhos inscritos até 45 anos
como dependente agregado na
COOPEDER sdo beneficiados com
um plano da UNIMED.

5. NETOS E BISNETOS
DE COOPERADOS DA SEDE
Netos e bisnetos de associados lota-
dos na sede, até 19 anos incompletos,
inscritos como dependente agregado
na COOPEDER sao beneficiados com
um plano da UNIMED.
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6. PLANO DE SAUDE

Inclusdo na UNIMED com opg¢des de plano estadual, regional ou somente hospitais proprios da UNIMED, caso
solicite a adesao.

7. ODONTOLOGIA, FISIOTERAPIA E PSICOLOGIA

Atendimento na clinica propria da sede. Além disso, temos a rede credenciada que permite que vocé realize os pro-
cedimentos necessarios a preco de tabela, com desconto na folha de pagamento.

8. FARMACIA PROPRIA COOPEDER
Temos farmacia propria, localizada na sede, com excelentes precos. Para associados das regionais, enviamos o medica-
mento por malote e o valor é descontado em folha de pagamento. Consulte nossos precos.

9. FARMACIA CONVENIADA

A rede conveniada permite o desconto em folha.

10. SEGURO

Seguro de vida em grupo.
11. REDE PARCEIRA

Temos uma rede parceira na sede através da qual encaminhamos o servico que ndo pode ser realizado na clinica. Os valo-
res desses procedimentos sao descontados em folha.
Mais informacoes ligue para o Setor de Convénios: 3526-9534 ou 3526-9466.

Rede de Saude Parcelros da COOPEDER (sede)

Dermatologla 2 - _ . Dra Marcela Almelda Pe:xoto

Pneumologia( consultas e exames) Dra. Sonia Lucia Cardoso Suignard
Ortopedia e Traumatologia Clinica Comef

Exames e consultas em Oftalmologia Instituto Vizibelle

Consultas em todas especialidades Clinical Center

Exames e consultas em Urologia Clinica Uromaster

Exames de Imagem CTC/MG

Exames e consultas em otorrinol. Centro de Diagnéstico Otorrinolaringologia
Exames e consultas em proctol / Gastro SEDIG -Clinica

Exames e consultas em oftalmologia Elo Oftalmologia-Clinica

Exames e consultas em Cardiologia Cardiocordis

Exames e consultas Centro de Oftalmologia Avancada .
Anatomia patologica e citopatologia Laboratério %
Exames de imagem Clinica Sonar

Exames de Imagem CEDUS - Centro de Diagnésticos
Diagndstico cardiovascular ECOGRAF

Exames de imagem ECCOS =
Exames, consultas Neurologia e Ginecol. Clinica Neurohome

Exames de Imagem Clinica David Resende

Endodontia Denise Fialho

Dentistica Restauradora Mariana Gontijo Pellegrino

Cirurgido dentista Luiz Augusto Paixdo Hardike

Cirurgiao dentista Odontologia Funcional Avancada

RX dentaria IMDRO Radiografias Dentarias

Exames de Imagem Clinica SLICE -Contagem e BH

12. CONTATO DIRETO COM O PRESIDENTE

Através do e-mail presidentecoop@coopeder.org.br ou de caixas de sugestdes colocadas no supermercado da sede,
no prédio administrativo, no posto médico e no restaurante, que serdo abertas somente pelo presidente. Ndo é neces-
sario que voceé se identifique, mas se o fizer tera a resposta.

13. AOS ASSOCIADOS DAS REGIONAIS "
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Duvidas? Ligue para a COOPEDER: (31)3526-9408 / (31)3526-9432
Adolfo Garrido - Presidente
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