Informativo da Cooperativa de Consumo
dos Servidores do DER/MG

pressio e ansiedade especificos desta data.
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Pensando na importancia do exer-
cicio fisico como um elemento in-
dispensavel para a manutencio da
saude, o projeto “Vida Viva” implan-
tou em sua programacao de ativida-
des um trabalho corporal que inclui
alongamento, fortalecimento mus-
cular e treinamento de equilibrio.
As atividades vem incrementar
ainda mais os encontros dos asso-
ciados aposentados e tem a parti-
cipagio do Fisioterapeuta André
Fonseca Goulart.

O objetivo é melhorar a capacida-
de fisica dos participantes, sensibi-
lizando para os beneficios de uma
vida mais ativa, combatendo assim,
o sedentarismo.,

Com a pritica didria de atividade
fisica e ado¢do de um estilo de vida

— Consultas eletivas com corpo clin
- Agendammto mpido,cmn relac
- Atendimento imediato no s :
— 60 exames realizados no la

s E“"I n s — Acompanhamento pszcuiégim e]
— Servico de apoio ao associac :

rurgias no IPSEMG; R

— Atendimento multidisapjinar Ci
terapeuta ocupacional e nutricic
—> Equipe de enfermagem caj
cricio médica), tratamento de f
— Procedimentos cmirgicm ec
de pinta, sutura, eletrocauterizac;
— Campanhas de promogio a
- Grupoterapia com encontros

— Setor de fisioterapia completo,

COMERCIAL

mais ativo ha uma melhora signifi-
cativa da mobilidade, da flexibi-
lidade, da fraqueza muscular e
equilibrio, e consequente, di-
minui¢do da incidéncia de
quedas e maior autonomia.
Ao fazer do exercicio fisico
um hdbito, nota-se uma
maior disposi¢do para
o dia-a-dia, proporcio- |
nando sensagdo de bem |
estar, ajuda no controle °
de doengas e melhora na
qualidade de vida dos par-
ticipantes.

Para fazer parte do projeto
os interessados podem se {
inscrever no no guiché de
marca¢do da clinica
médica.

- 3% de desconto em todas
mentos; Yooy,
- Compras com desconto em fo
— Planos de pagamento p




A ginastica intima tem como objetivo
principal, fortalecer toda & musculatura
perineal, melhorar o desempenho sexu-

al com técnicas simples, evitando assim,
varios problemas de incontinéncia uri-
ndria, fraqueza da musculatura do peri-

neo, as quais garantem a sustenta¢do do
ttero, bexiga e reto.

Esta ginastica é oferecida pela Fisiotera-

pia e 0s grupos e horarios serdo monta-

dos de acordo com a procura das pessoas

que se interessarem pela atividade. Nao |
deixe de procurar o setor de fisioterapia e |
se inscrever. Duvidas e maiores informa-
gOes ligue: (31) 3526-9464 ou 3526-9498.

APOID




n n 0 NT” lﬂ G I e n Tem uma consulta marcada? Nao pode comparecer?

Nao deixe de desmarcar com no minimo 24 horas de
No periodo de 09 de dezembro de [ antecedéncia.

2015 a 31 de janeiro de 2016 a Desmarcando seu hordrio colocamos outra pessoa
limpeza dentdria na clinica COO- que também precisa de cuidados no lugar e vocé n
PEDER estd com 50% de descon- paga multa pela falta a consulta.

to. Ndo perca esta oportunidade.
Para agendar seu hordrio ligue:
(31) 3526-9474

Valores das multas:
o Consulta: R$30,00
. Esclemtempia: R$65,00

FAI.E com 0 PBESI“ENTE Através do e-mail presidentecoop@coopeder.org.br

ou de caixas de sugestoes colocadas no supermerca-
do da sede, no prédio administrativo, no posto médico e no restaurante, que serdo abertas so-
mente pelo presidente. Ndo é necessdrio que vocé se identifique, mas se o fizer terd a resposta.
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ENCONTRO COM 0S ASSOCIADOS EM BUSCA DE MElIIIIIIIAS

Assembleia na Sede e Coorde-

nadorias Regionais de: Gua- CONFIRA
nhaes, Montes Claros, Itabira, AS CIDADES
Ponte Nova, Governador Vala- G S

dares, Manhumirim. O objetivo @F@!{D’ - FO };ﬁ?f@ ‘?ﬁﬁ

é ouvir o associado buscando REA &fgﬁgﬁ@ A “y
promover as melhorias possi- il e
LEIAS

veis para cada regido. ASSI

COOPEDER - Cooperativa de Consumo dos Servidores do DER/MG

Gerente Comercial- Administrativo: Alisson Gomes de Carvalho
Avenida dos Andradas,. N°1.199 Belo Horizonte - MG - CEP 3020-010  Gerente Financeiro: Paschoal Paione
Fone: (31) 3526-9400 - Fax (31) 3526-9409 Gerente Social: Claudia Aréda
Presidente: Adolfo Garrido
Vice-Presidente: Jose Alberto Coutinho Diagramagéo: Raoni Jardim


http://www.tcpdf.org

