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A COOPEDER completou 63 anos, uma histéria repleta de desafios, trilhada com ousadia e sabedoria em prol do bem
comum. Nesta data tao especial, o parabéns € direcionado aos nossos cooperados que sdo os verdadeiros responsaveis por
todas as conquistas alcancadas, afinal é através da unido e participacdo destes que a cooperativa avanca e atinge seus
objetivos.

Foi realizado na sede da COOPEDER, o Primeiro Encontro com nossos Agentes Regionais para: treinamento e discussio de
melhorias a serem implantadas em cada regional. -
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0s, em 11 de rnarcau denem, era

um mwnentc diﬁcil, ‘com déficit financeiro, muitas
dividas e para piorar, com atraso no repasse do dinheiro

pelo estado.

Entﬁa adotamas um “plano de trabalho” pensando na

ivéncia da nossa Coopeder.

Bentm as diversas ac6es, negociamos o parcelamento

da dea wm © INSS patronal e de outras que se
; im em atraso.
Cnamos a condicdo de que qualquer servidor piiblico
estadual se associasse A cooperativa.
Em acordo com o sindicato Sintracoop - Sindicato dos
Trabalhadcres em Cooperativas, tornou-se possivel:

* Reduzir a jornada de trabalho e a remuneracdo de
todos os funcionarios em 10%;

# Nio reajustar os saldrios dos empregados em

novembro de 2015, més da data-base anual;

* Demitir 42 funcionarios, parcelando o acerto em
doze vezes,

Ainda assim continuamos em sérias diﬁcuidades finan-
ceiras.

Amaiorra das ideias que trouxemos conosco, que visam
aperfeicoar o nosso atendimento e nos tornar mais
Gteis ao associado, tem tido a sua implementacdo
adiada devido 4 magra disponibilidade financeira,
A;ude-nos,comasuabaamntadeewgestoes,a
manter cada vez mais viva a nossa cooperativa.

Cordialmente,
* Adolfo Garrido :
~ Presidente da COOPEDER
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' f ] e RASTREAMENTO DO CANCER DE PROSTATA

Homens vivem em média sete anos menos que as mulheres, pois estes, por uma série de questdes culturais e educacionais, sé procuram
0 servico de saude quando perderam sua capacidade de trabalho. Com isso, perde-se um tempo precioso de diagnéstico precoce ou de
prevencao, ja que chegam ao servico de satide em situacdes limite.

O Cancer de Préstata (CaP) permanece como a neoplasia sélida mais comum e a segunda maior causa de 6bito oncolégico no sexo mascu-
lino. Dados da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) preveem para o ano de 2015 o diagnéstico de 1.201.619 novos casos e 335.643
6bitos no mundo pela doenca, o que corresponde a aumento em relacio ao ano de 2012 de 9,7% e 9,2%, respectivamente. No Brasil, a
mesma instituicdo prevé 79.882 novos casos e 18.850 6bitos no mesmo periodo, o que significa que ainda quase 25% dos portadores de
céncer de prostata morrem devido a doenca. =

Atualmente, cerca de 20% dos pacientes portadores de Cancer de Prostata ainda sio diagnosticados em estagios avancados, embora um
declinio importante tenha ocorrido nas tltimas décadas em decorréncia principalmente de politicas de rastreamento da doenca e maior
conscientizagdo da populacio masculina.

Desta forma, a Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que homens a partir de 50 anos devem procurar um profissional especializado
para avaliacdo individualizada. A idade ideal para a avaliagio inicial deve considerar fatores de risco em relacdo a doenca: aqueles da raca
negra ou com parentes de primeiro grau com CaP - 45 anos, enquanto nos demais homens 50 anos parece ser o momento ideal. Esta
avaliacdo dever3 ser realizada ap6s ampla discussio sobre os riscos e potenciais beneficios. Apds 75 anos, devera ser realizada apenas
naqueles com expectativa de vida acima de 10 anos.

O HOMEM INTELIGENTE E AQUELE QUE SE CUIDA!
Fonte: SBU, 2015

" GINASTICA CEREBRAL =

PRATIQUE |

cursos para todas as idades

.
C.NC%NTRAQ*

RACI®CINI®

VEvans MATRICULAS
ABERTAS

www.metodosupera.com.br [fi/metodosupera



http://www.tcpdf.org

